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Té nderuar anetare,

Shkk Albprogres, ju fton té ruajmé getésiné dhe té tregojmé kujdes té vecanté gjaté kétyre ditéve qé né
Shqipéri &shté i pranishém COVID-19.

Sé pari, ju kujtojmé té zbatoni me pérpikméri rregullat bazé té higjenés dhe té garkullimit né ambientet
publike:

Lani duart shpesh me sapun dhe ujé, ose pérdorni njé dezinfektues pér duart me bazé alkooli;
Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té palara;

Kur kolliteni apo teshtini, mbuloni gojén dhe hundén me gropézén e bérrylit ose shami letre. Hidheni
menjéheré shaminé e letrés né koshin e plehrave dhe pastaj lani duart;

Ménjanoni kontaktet e ngushta me té tjeré né rast té shfagjes sé simptomave (si p.sh. temperaturé dhe
kollg);

Pastroni rregullisht dhe dezinfektoni objektet e prekura shpesh;

Qéndroni né shtépi ose izolohuni nése keni shgetésime ose simptoma gripi.

Shmangni frekuentimin e kafeneve dhe restoranteve.

Brenda mundésive shmangni transportin publik.

Shmangni udhétimet né vendet e prekura.

Konsumoni ushgime té pasura me vitamia C,D,A.

Kontaktoni Shérbimin e Urgjencés Kombétare né numrin 127, nése keni shenja té tilla si: temperatura,
téshtitje e kollg, véshtirési né frymémarrje.
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